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Doswiadczanie trudnych emocii staje sie codziennoscia.
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OFERTA DLA MYODZIEZY OD 13 ROKU ZYCIA , RODZICOW, OPIEKUNOW ORAZ KADRY PEDAGOGICZNE]

( szczeg6towy opis przebiegu warsztaté6w znajduje sie na stronie www.eqcoaching.pl )

COACHING Proces, cykl spotkan, podczas ktérych coach pomoze Ci znalezé rozwigzanie problemu. Poznasz swoje zasoby, przyirzysz sie swoim przekonaniom,
INDYWIDUALNY wzmochnisz poczucie wtasnej wartosci i zdobedziesz motywacje do dziatania.

WARSZTATY Z WYKORZYSTANIEM METOD | NARZED ZI COACHINGOWYCH

1.Kluczowe zasady kontaktéw miedzyludzkich - czyli jok sie 1. Jak sprawi¢ by sytuacje trudne przyczyniaty sie do
komunikowa¢ by budowaé wartosciowe relacje? NAszego rozwoju ?
WARSZTATY WARSZTATY :
DLA Dzieki tym warsztatom Twoje komunikaty stanq sie jasne i czytelne dla innych a przede wszystkim DLA KADRY Skuteczne me'l'OdY reagowania w S krokach.
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MtODZIEZY ‘r:lle;s?ﬁzi?qum&mﬁkmvov\;ncﬁz sie Jak unlkna¢ zaburzonej komunikacl 1 jak niq zarzadzac PEDAGOGICZNE Jezeli checesz lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, musisz w pierwszej kolejnosci
uswiadomi¢ sobie, ze emocje, ktére pojawiaiq sie w ich obliczu - strach, lek, ztos¢ czy
poczucie winy, sq reakcjami Twojego organizmu chcacego za wszelkg cene Ci poméc.
Kazda emocja ma okreslone zadanie i jest nam potrzebna.
2. Przyirzyij sie swoim przekonaniom. Jak przekonania, ktére 2.Po co jest nam samorealizacja ? Rozwdj wtasnej osoby a zwiekszenie
~pielegnujesz” w sobie wptywaja na Twoje dziatania? poczucia satysfakcji z zycia.
Przekonania mogq nas wspieraé w realizacii waznych dla nas celéw badz ograniczaé nasze Samorealizacja jest wazna, poniewaz pozwala w petni cieszy¢ sie zyciem i osiaga¢ satysfakcje z tego, co robisz.
wynaidywat/ wynaidywata dowody na to, ze tak whasnie jest. | odwrotnie. trzymanie sie ograniczajocych przekonan, myslenie o przesztosci, wyznaczanie niewtasciwych celéw czy
nieufanie sobie.

3. Jestem wystarczajoca osobal Jak zbudowaé adekwatne 3. Ty tez mozesz pomdce. Pierwsza Pomoc Psychologiczna jako dziatanie
poczucie wtasnej warto$ci w oparciu o posiadane talenty? prewencyine w zapobieganiu rodzacym sie kryzysom psychologicznym.
- : : > : > O Pierwszej Pomocy Przedmedycznej méwimy juz w przedszkolu, zachecamy do niej i uczymy jej udzielania
Wﬁzys.cly SOl s |e12 ogromnan:l pok’rcdgml nc:*ur.alrfychk;rglenfc')]w. O.dkrngnl’e_w’ras.nycftl)fqlenfrow,. od najmtodszych lat. Réwnie wazna jest Pierwsza Pomoc Psychologiczna, ktérej celem jest udzielenie
= 9 :'e,:gn?wcchrff n?e (\;vorune poczucia spetnienia, kiore chronl przed roznymi zaburzeniami emocjonalnego i psychologicznego wsparcia osobie, ktéra doswiadcza silnie stresowego czy kryzysowego
Jzedryr:il:e wp gbs;ozrzegsv;/oich talentow mamy szanse byé wyigtkowo dobrzy i efektywni. wydarzenia. Jest to pomoc ,.na pierwszej linii”, PREWENCJA, ktéra moze zapobiec rozwojowi powaznych

zaburzen psychologicznych.

Tematy spotkan z rodzicami i opiekunami
Kompetencije przysztosci. Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego warto jg rozwijac.
Coaching inteligenciji emocjonalnej jako skuteczna metoda zapobiegania kryzysom zdrowia psychicznego.
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., Inteligentnie o emocjach”

Podaij je przy zakupie szkolenia
i zgarnij RABAT 15 % *
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* Cennik szkolen warsztatowych oraz regulamin promociji znajduje
sie na stronie www.eqcoaching.pl




