
CENNIK SZKOLEŃ/WARSZTATÓW 

Więcej informacji pod numerem telefonu: 882 815 819 lub  

 mail:  MARZENAROMANEK@EQCOACHING.PL 

 

 

POZYCJE ZAMÓWIENIA 
 

NAZWA SZKOLENIA/WARSZTATU 
GRUPA 

DOCELOWA 
CENA 

BRUTTO 
Kluczowe zasady kontaktów międzyludzkich - czyli jak się 
komunikować by budować wartościowe relacje?  

Młodzież 

1200,OO 

Przyjrzyj się swoim przekonaniom . Jak przekonania, które 
„pielęgnujesz” w sobie wpływają na Twoje działania? 

1200,OO 

Jestem wystarczającą osobą! Jak zbudować adekwatne 
poczucie własnej wartości  w oparciu o  posiadane talenty? 

1200,OO 

Mam kryzys! Co pozytywnego może wyniknąć z kryzysu  
psychologicznego? 

1200,OO 

Jak sprawić by sytuacje trudne przyczyniały się do naszego 
rozwoju? Skuteczne metody reagowania w 5 krokach. 

Kadra 
pedagogiczna 

1200,OO 

Po co jest nam samorealizacja? Rozwój własnej osoby a 
zwiększenie poczucia satysfakcji z życia . 

1200,OO 

Ty też możesz pomóc. Pierwsza Pomoc Psychologiczna jako 
działanie prewencyjne w zapobieganiu rodzącym się  kryzysom  
psychologicznym. 

1200,OO 

Kryzysowi mówię nie! Jak coaching inteligencji emocjonalnej 
uchroni cię od kryzysu psychologicznego i innych zaburzeń 
psychicznych. 

1200,OO 

Kompetencje przyszłości. Czym jest inteligencja emocjonalna i 
dlaczego warto ją rozwijać. 

Rodzice/ 
opiekunowie 

1200,OO 

Coaching inteligencji emocjonalnej jako skuteczna metoda 
zapobiegania kryzysom zdrowia psychicznego. 

1200,OO 

Pierwsza pomoc psychologiczna jako działanie prewencyjne w 
zapobieganiu rodzącym się kryzysom psychologicznym. 

1200,OO 

 

 


